
　　　　　　　がつ　　　　　よ　てい　ひょう

月 火 水 木 金
1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

　　　　　れんらく　　こうえん　　　　　　　　　　ばあい　　　　　　　　　　　　　　　　てんこう　じぎょうしょ　　つごう　　　　　　よてい　　へんこう　　　　　　ばあい　　　　　　　　　　　　　　　　りょうしょう

※ご連絡なく公園などにいく場合もあります。また、天候・事業所の都合などで予定が変更になる場合がございます。ご了承ください。
がいしゅつぎょうじ　　たいいくかん　りようび　　　　　　　　　　　　　　　　ばあい　　さんか　　うむ　　　　　　　し

※外出行事や体育館が利用日にあたっている場合、参加の有無をお知らせください。
がいしゅつぎょうじ　　ひ　　　　　じ　　　ぷん　　　　　らいしょ　　　　ねが

※外出行事の日は９時３０分までの来所をお願いいたします。
　　　のうちたいけん　　ひ　　　　ながそで　・ながずぼん・ぐんて　　　　　ようい　　　　ねが

※農地体験の日は、長袖・長ズボン・軍手のご用意をお願いいたします。

26 27 28 29 30

１月 予定表
中田

やす

お休み
やす

お休み

かれんだー・へきめん

カレンダー・壁面
（運動・感覚）（認知・行動）

（言語・コミュニケーション）

（人間関係・社会性）

かれんだー・へきめん

カレンダー・壁面
（運動・感覚）（認知・行動）

（言語・コミュニケーション）

（人間関係・社会性）

みずしゅうじ・こうひつ

水習字・硬筆
（運動・感覚）（認知・行動）

（言語・コミュニケーション）

（人間関係・社会性）

みずしゅうじ・こうひつ

水習字・硬筆
（運動・感覚）（認知・行動）

（言語・コミュニケーション）

（人間関係・社会性）

ぱそこん・たぶれっと

パソコン・タブレット

（運動・感覚）

（認知・行動）

ぱそこん・たぶれっと

パソコン・タブレット

（運動・感覚）

（認知・行動）

ぱそこん・たぶれっと

パソコン・タブレット

（運動・感覚）

（認知・行動）

ぱそこん・たぶれっと

パソコン・タブレット

（運動・感覚）

（認知・行動）

すとれっちうんどう

ストレッチ運動
（運動・感覚）（認知・行動）

（言語・コミュニケーション）

せいさく

製作

（運動・感覚）（認知・行動）

（人間関係・社会性）

せいさく

製作

（運動・感覚）（認知・行動）

（人間関係・社会性）

みずしゅうじ・こうひつ

水習字・硬筆
（運動・感覚）（認知・行動）

（言語・コミュニケーション）

（人間関係・社会性）

なわと

縄跳び

（運動・感覚）

なわと

縄跳び

（運動・感覚）

なわと

縄跳び

（運動・感覚）

りずむたいそう

リズム体操

（運動・感覚）（認知・行動）

（言語・コミュニケーション）

ぼうさいせんたー・ひなんくんれん

防災センター・避難訓練

（運動・感覚）（認知・行動）

（言語・コミュニケーション）

（人間関係・社会性)

（１４時～１６時００分）

えいがかんしょう

映画鑑賞
（運動・感覚）（認知・行動）

（人間関係・社会性)

はつもうで

初詣
（運動・感覚）（認知・行動）

（言語・コミュニケーション）

（人間関係・社会性)

ちょうりじっしゅう（とんじる・おにぎり）

調理実習（豚汁・おにぎり）
（健康・生活）

（運動・感覚）（認知・行動）

（言語・コミュニケーション）


